RECURSOS

WEBSITES

www.franticworld.com

O site oficial deste livro. Inclui um férum para que possa trocar expe-
riéncias com outras pessoas. Tem links para outras meditagoes e livros
e ainda uma agenda de conferéncias, retiros e outros eventos.

www.mbct.co.uk e www.oxfordmindfulness.org

Sites da Universidade de Oxford: uma introducdo geral ao programa
MBCT (Terapia Cognitiva baseada na Pratica de Mindfulness); inclui
informagdes sobre cursos e formacio.

www.gaiahouse.co.uk
Gaia House, West Ogwell, Newton Abbot, Devon TQ12 6EW.
Um centro de retiros de meditacdo que segue a tradi¢io budista.

www.dharma.org
Informacao sobre centros onde se pode praticar a meditacdao budista.

www.bangor.ac.uk/mindfulness

Formagao em Mindfulness, quer a nivel pessoal quer a nivel profis-
sional, na Universidade de Bangor, onde o professor Mark Williams
leccionava antes de se mudar para a Universidade de Oxford.

www.stressreductiontapes.com
CDs e outros suportes com sessdes de meditacio gravadas por Jon
Kabat-Zinn.

WWW.amazon.com
Para consultar videos sobre a obra de Jon Kabat-Zinn: Mindfulness
and Meditation: Stress Reduction.

www.octc.co.uk
Para CDs de sessoes de meditagdo gravadas por Mark Williams.



MINDFULNESS

www.umassmed.edu/cfm
Site do Center for Mindfulness (Universidade de Medicina de Massa-
chusetts).

www.investigatingthemind.org
Site do Mind and Life Institute.

MANUAL DE MBCT PARA PROFISSIONAIS

Segal, Z. V., Williams, J. M. G. & Teasdale, ]. D., Mindfulness-Based
Cognitive Therapy for depression: A new approach to preven-
ting relapse (Guilford Press, 2002).

GUIA DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL

Williams, J. M. G., Teasdale, J. D., Segal, Z. V. & Kabat-Zinn, J., The
Mindful Way Through Depression: Freeing Yourself from Chro-
nic Unhappiness (Guilford Press, 2007).

RESUMO

Crane, R., Mindfulness-based Cognitive Therapy (Routledge, 2008).

MEDITACAO

Esta selecdo pretende ser uma introdugdo a medita¢do e um convite
ao aprofundamento da mesma. Alguns destes professores e autores es-
creveram mais livros do que os aqui enunciados e tém outros CDs de
meditacio. (Sempre que possivel, mencionamos as respetivas editoras
e datas de publicacio.)
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RECURSOS AUSTRALIANOS E NEOZELANDESES

Grupo de interesse
MBSR-MBCT ANZ@yahoogroups.com

Um grupo online criado por Chrissie Burke, um professor de MBTC
de Sidney, que informa os membros sobre conferéncias, artigos e ou-
tros eventos relacionados com a meditacdo e a atengdo plena. Os
membros podem fazer perguntas e colaborar. Para se juntar ao grupo,
envie um email para chrissie.burke@gmail.com
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Centros de Meditagao

www.dharma.org.au
Informacdo sobre centros que praticam a meditacdo introspectiva
(proxima das préticas ensinadas nos programas MBTC e MBSR).

Outros recursos online

www.openground.com.au
Para informacdes sobre cursos de MBSR na Austrélia.

www.canberramindfulnesscentre.com.au
Cursos de MBSR em Canberra.

www.mindful-well-being.com/index.php
Cursos de MBCT em Sidney.

www.mindfulness.org.au
Informacgdes sobre Mindfulness em Melbourne.

www.mindfulness.net.au
Site tAsmanio que integra a pratica da atencdo plena (mindfulness)
com a Psicoterapia Cognitiva-Comportamental.

www.mindfulexperience.org/
Site da AMRA - Associacdo para a Investiga¢do da Pratica de Mind-
fulness:

1. Fornece informagdes para investigadores e praticantes sobre estu-
dos cientificos e artigos publicados, instrumentos de medida e centros
de investigagio.

2. Inclui o boletim mensal Mindfulness Research que tem como ob-
jetivo informar os investigadores e praticantes sobre as mais recentes
descobertas nesta drea.

Centre for the Treatment of Anxiety and Depression (CTAD)

Para mais informagcdes sobre cursos e formacio em MBCT na Austra-
lia envie um email para ctad@health.sa.gov.au.





